‘Scholing rondom Kraamzorg’

Shaken Baby Syndroom

Trainingsprogramma (2,5 uur)

e Welkom en inleiding (10 min)
e Kern (theorie) (50 min)
e Interactieve onderdelen (w.o. oefenen) (80 min)
e Afsluiting en evaluatie van de scholing (10 min)

Het programma wordt in zijn geheel gegeven, met behulp van een PowerPoint Presentatie
en een voorlichtingsfilmpjes over het ontstaan en de gevolgen van SBS. Na afloop wordt een
reader uitgereikt met de belangrijkste punten uit de les.

Scholingsduur 12,5 uur
e Starttijd : 19.00 uur
e Inleiding : 19.00-19.10 *“
e Kern : 19.10-20.00 *“
e Pauze : 20.00-20.30 *“
e Vervolg kern : 20.30-21.50 *“
e Evaluatie / Vragenronde : 21.50-22.00 *“
e Afsluiting : 22.00 A

Doelstellingen van deze bijscholing:

De kraamverzorgende:
o weet welke factoren en signalen en risicofactoren kunnen leiden tot SBS

welke gevolgen het schudden van een baby op de gezondheid kan hebben.

Kent de 5 stappenregel ter preventie van SBS

informeert ouders over huilgedrag en prikkelreductie

kan adequaat en respectvol voorlichting over SBS aan de ouders geven, al dan niet

met het gebruik van visuele hulpmiddelen;

e weet hoe signalen concreet en effectief gerapporteerd worden in de overdracht naar
de verloskundige en de JGZ;

e weet hoe SBS gekoppeld is aan signalen van kindermishandeling en huiselijk geweld;

e kent de rolverdeling van de kraamverzorgende, de verloskundige en de JGZ met
betrekking tot het ondersteunen van ouders in het omgaan met huilgedrag en
voorkomen van SBS;

e is zich bewust van eventuele persoonlijke weerstanden en meningen.

Scholingsonderwerpen:
Inleiding / hoe vaak komt het voor / doel van de les
Oorzaken
Gevolgen
Symptomen
Wat te doen bij SBS
Risicofactoren
Huilgedrag
Gevolgen van laten huilen
. Rust en regelmaat
10. Rol en taken van de kraamverzorgende m.b.t. voorlichting over SBS
11. Oefenen met het geven van de voorlichting
— Heb /voel je zelf nog belemmeringen?
— Hoe begin je erover?

CONOUTEWN

Trainingsprogramma Scholing SBS Jjanuari 2016 Pagina 1 van 2



‘Scholing rondom Kraamzorg’

— Welk moment is het best om over SBS te beginnen?
— Omgaan met weerstanden
— Taalbarriere / lage gezondheidsvaardigheden

12. Evaluatie van de bijscholing

Bronnen:

TNO

KCKz
www.babyhuilt.info
nji.nl

hersenletsel uitleg.nl
Stichting shakenbaby.nl
www.shakenbaby.nl
www.opvoedadvies.nl
RIVM

www.infonu.n
www.babyhuis.nl
YouTube
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